GUIA PARA EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Elementos necesarios para hacer una confesion sincera:

L.

Venid a Mi todos vosotros
que estdis cansados y
agobiados y Yo os daré
descanso.

Cuando el hijo prodigo
estaba todavia lejos, su
padre lo vio y se
compadecio de él, salio a su
encuentro, lo abrazo y lo
beso.

Es necesario hacer un cuidadoso examen de conciencia desde la Gltima confesion. (Al dorso de esta

pagina hay una guia para examinar la conciencia)

Haga saber al sacerdote del tiempo transcurrido — aproximadamente — desde su ltima confesion y
digale qué vida tiene ya sea soltero(a), casada(o), viudo o viuda, etc. Esto ayudara al sacerdote a
poner en perspectiva lo que le informes en tu confesion.

Tratandose de pecados serios o mortales es necesario enumerarlos y nombrarlos especificamente. En
cuanto a los menos serios, o veniales, se pueden enumerar en forma general.

A fin de recibir los efectos de la absolucion de Dios, debe existir un deseo sincero de rechazar la
conducta que dio lugar a los pecados confesados y tener el proposito de responder a la gracia de Dios,
evitando en el futuro el pecado y las ocasiones proximas de pecado.

Mateo 11:28

Lucas 15:20

Si un hombre tiene cien ovejas y una
se extravia, no dejara las noventa y
nueve en las Colinas par ir a buscar
a la oveja descarriada?

Mateo 18:12

Dios no mando a su Hijo al mundo
para condenar al mundo, sino para
salvarlo por medio de El.

Juan 3:17

HORARIO DE CONFESIONES
La Basilica del Santuario Nacional
de la Inmaculada Concepcion

Lunes a Sabado
7:45 am — 8:15 am
10:00 am — 12:00 pm
3:30 pm — 6 pm

Domingo
10:00 am — 12:00 pm
12:30 pm — 1:30 pm (En espafiol e inglés)
2:00 pm —4:00 pm

ACTO DE CONTRICION

Pésame, Dios mio, y me arrepiento de todo
corazon de haberos ofendido.

Pésame por el Infierno que mereci y por el Cielo
que perdi; pero mucho mas me pesa porque,
pecando ofendi a un Dios tan bueno y tan grande
como Vos.

Antes querria haber muerto que haberos
ofendido, y propongo firmemente no pecar mas,

y evitar las ocasiones proximas de pecado.

Amén




EXAMEN DE CONCIENCIA

Este examen de conciencia esta basado en faltas que podriamos cometer en contra de los Diez Mandamientos. El
examen también ofrece ejemplos simples de diversos acciones que van en contra de cada uno de dichos preceptos
divinos.

Yo soy el Sefior tu Dios, no tendras otro Dios mas que a mi

(He rechazado la revelacion de Dios que llega a mi a través de la Sagrada Escritura y las ensefianzas de la
Iglesia?

(He servido al dinero, poder, a la lujuria o cualquier otro dios como si ese fuera el supremo bien que debo
buscar?

(He perdido la confianza en la ayuda de Dios? ;He presumido de su misericordia?

(He creido en supersticiones?

No tomaras el nombre del Seior tu Dios en vano

(He faltado el respeto a la Santidad de Dios y a cosas y personas especialmente asociadas con Dios?
(He dado falso testimonio o dejado de cumplir promesas hechas en el nombre de Dios?

Santificaras el dia del Sefor

(He dejado, de forma voluntaria, de honrar a Dios los domingos o fiestas de guardar?
(He santificado el dia domingo dedicandolo a la recreacion y a la vida familiar, haciendo obras de caridad y
dedicando mas tiempo a la oracioén?

Honraras a tu padre y a tu madre

(He cumplido mis deberes para con mis padres, especialmente si ya estan en edad avanzada?
(He obedecido respetuosamente a quienes poseen legitima autoridad en mi vida?

No mataras

(He participado o contribuido de alguna manera a quitarle la vida a otro ser humano mediante el asesinato, el
aborto, la eutanasia u otros medios que podrian poner en peligro la vida humana?

(He dafiado en alguna forma la reputacion o el bienestar de otros?

(He puesto en peligro mi propia vida abusando del alcohol y las drogas o mediante alguna otra conducta
autodestructiva?

(He deseado para otros alglin dafio o desgracia?

(He dado mal ejemplo a otros? ;He incitado a otros a caer en el pecado?

No cometeras adulterio. No codiciaras el esposo o la esposa de tu préjimo

(He tenido voluntariamente relaciones sexuales fuera del matrimonio?

Dentro del matrimonio, ;he tenido relaciones sexuales sin el consentimiento de mi esposo o esposa? ;Las he
tenido sin permitir la posibilidad de recibir el don de la concepcion? ;Las he tenido sin mostrar sincero amor y
afecto hacia para con mi esposa o esposo?

(He cometido actos impuros?

(Ha sido mi matrimonio celebrado en la Iglesia Catolica o con la autorizacion de la Iglesia Catolica?

(He tenido y disfrutado de pensamientos lascivos?

No hurtaras. No codiciaras los bienes de tu préjimo

(He robado bienes que no me pertenecen o los he dafiado voluntariamente?

(He hecho uso de la propiedad intelectual de otros expresando sus ideas como si fueran mias sin declarar su
origen?

(He privado a otros de su justo salario? ;He dejado de cumplir con mi trabajo?

(He rehusado a compartir mis bienes con otros menos afortunados que yo?

(He estado descontento con los bienes que he recibido de Dios? ;He envidiado los bienes que mi pr6jimo ha
recibido de Dios?

No levantaras falso testimonio contra tu préjimo

(He dicho mentiras? ;He criticado a los demas?
(He revelado las faltas de otros sin tener ningin motivo o necesidad de hacerlo?




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


